
 

I  - “O Silêncio é o espaço da oração”. 
Chegada (Silêncio - Oração pessoal)  
_____________________________________________________________________________ 
 

II - Canto Inicial 
 
1. Senhor, vem salvar teu povo das trevas da escravidão! / 
Só Tu és nossa esperança, és nossa libertação. Vem, 
Senhor, vem nos salvar! / Com teu povo, vem caminhar! 2. 
Contigo o deserto é fértil, a terra se abre em flor; / da rocha 
brota a água viva, da treva nasce o esplendor. 3. Tu 
marchas à nossa frente, és força, caminho e luz. / Vem logo 
salvar o teu povo, não tardes, Senhor Jesus! 
 
_____________________________________________________________________________ 
 

III - COROA DO ADVENTO 

Advento – Tempo de espera, acolhida do Senhor e 

preparação para o Santo Natal. 

A palavra “Advento” é de origem latina e significa 
“chegada”, “aproximação”, “vinda”. No Ano Litúrgico, o 

Advento é um tempo de preparação para a segunda maior 
festa cristã: o Natal do Senhor. Este tempo é marcado por 
uma vivência mais profunda da vida de oração. 
Leituras do Ano B – guiados pelo Evangelista Marcos 

São quatro semanas que antecedem a data em que 
celebramos a encarnação do Verbo em nossa história. E a 
Igreja entoa, então, o cântico de esperança pela chegada do 
príncipe da paz, o Emanuel (Deus conosco). O refrão: “Vem 
Senhor, vem nos salvar. Vem sem demora nos dar a paz”, 
cântico que expressa liturgicamente o sentido do Advento. 
 

Espiritualidade do Advento: 
 

A espiritualidade do Advento nos atualiza sobre a vinda hoje 

do Senhor em nossas vidas. Por isso, seria muito 

importante termos algumas atitudes neste tempo: 

a) Atitude de ESPERA: Alegre chegada e amorosa acolhida. 

A chegada de uma pessoa importante é sempre bem-

preparada e desejada. Ora, o Senhor Jesus é a pessoa mais 

importante em nossa vida e na história. Por isso, a sua 

chegada merece uma boa e santa preparação. 

b) Atitude de RENOVAÇÃO: O Advento é tempo de 

conversão e penitência. A cor roxa usada na liturgia lembra 

essa atitude. Jesus se encarna para fazer do homem uma 

nova criatura. A Igreja recomenda aos fiéis o sacramento da 

confissão, que é um grande instrumento de renovação 

espiritual e de preparação para o Natal. 

 

 

c) Atitude de ORAÇÃO: A oração é elemento primordial da 

espiritualidade cristã. Precisamos rezar mais e melhor neste 

Advento em preparação ao Natal do Senhor. Aprender a 

rezar é aprender a viver. 

d) Atitude de CARIDADE FRATERNA: A caridade é a essência 

do nosso ser e agir cristão. Por isso, somos chamados a 

rever nossos relacionamentos de amizade, de fraternidade, 

de convivência na família, com os amigos, com os colegas 

de trabalho e com a vizinhança. A novena do Natal em 

família, além de ser um momento forte de evangelização de 

nossas famílias, é um instrumento precioso de 

aprofundamento de nossas relações de amizades e de 

comunhão fraterna. 

O ideal cristão é viver, sempre, reconciliado com Deus e 

com o próximo. 

Enquanto discípulo de Jesus Cristo, somos convidados a 

resgatar o verdadeiro sentido da celebração do Natal, que é 

essencialmente acolhida de alguém que vem para reacender 

a chama da Fé, reavivar a nossa Esperança, alimentar nossa 

sede de Amor e de Paz. 

 

IV - PERSONAGENS DO ADVENTO 
 

Como cristãos, gente de fé, somos convidados a viver o 

Advento a exemplo de alguns personagens bíblicos como o 

profeta Isaías, João Batista e Maria. 

O profeta Isaías: ele alimenta em nós a 

capacidade de sonhar! O profeta Isaías é o 

profeta da Esperança, do sonho 

Messiânico, do Salvador da humanidade, 

da Paz universal, de utopias profundas 
como aquela de animais ferozes se 

tornando mansos e do deserto que vira 

mar! 

Isaías viveu em tempos difíceis, no meio de um povo 

desanimado e de uma fé envelhecida. Ele nos ensina que é 

necessário cultivar a esperança, a sermos inquietos, a 

cultivar o otimismo, a ter visão de futuro, a buscar o 

significado das coisas, a sermos sensíveis em relação ao 

movimento da história! 

Isaías, profetas dos sonhos, nos questiona: conservo em 

mim a capacidade de sonhar? Como administro os 

momentos difíceis da vida? Sei infundir esperança nos 

outros? Procuro ver o positivo na história? 

 

Outro personagem do Advento é o profeta João 

Batista; era primo de Jesus, filho de Izabel esposa do 

sacerdote Zacarias. É aquele que teve como missão fazer a 

preparação imediata do povo em vista da acolhida do Filho 

de Deus que já estava no 

meio do povo vivendo 

anonimamente. Seu discurso 

foi duro, sincero ao extremo, 

contundente, decisivo… 

deixava as pessoas inquietas, 

as desinstalava do 

comodismo… Já havia 

acabado o tempo da espera, 

era chegada a hora de decisões e de acolhida do Salvador. 

Seu final foi trágico, sendo decapitado; Ele é referência de 

alguém que tem paixão pela verdade e coerência com a 

própria missão profética. 

João Batista era uma voz que gritava no deserto. Ele nos 
questiona: sou desejoso de transformação ou sou 
acomodado? Abraço com radicalidade os desafios da missão 
que assumo? Como vai a minha sobriedade? 
_____________________________________________________________ 
 

O terceiro personagem do Advento é Maria; Ela viveu seu 

tempo de Advento de modo muito dinâmico: para Ela o 

Advento foi o tempo de gravidez, servindo sua prima Isabel, 

dando uma ajuda a quem Dela precisava. Não foi intimista! 

A experiência do Advento de Maria nos fornece um dado 

importante: Maria «esperava» seu filho, mas, ao mesmo 

tempo, já o trazia consigo em seu ventre! Maria nos ensina 

o desafio de «cuidar da gravidez”: deixar Jesus Cristo 

crescer em nós, nascer sadiamente, não o abortar, dar 

condições de vida! Maria nos ensina que fé e luta por um 

mundo melhor estão profundamente unidas. Quem tem fé, 

serve, trabalha, sensibiliza-se diante das necessidades 

alheias. 

A experiência do Advento de Maria nos 

lança alguns questionamentos: como 

vai a minha capacidade de 

“gestar”? Sou paciente na gestação ou 

logo aborto aquilo que me custa?  

Como Maria, luto para vivenciar a 

experiência da intimidade com Cristo, 

fazendo-o crescer em mim? Visto que 

Maria viveu seu Advento servindo, 

como vai a minha capacidade de servir 

tomando boas iniciativas em prol do outro?  

 



V - RITO DE ACENDIMENTO DAS VELAS NA COROA DO 
ADVENTO 
 
 

Neste tempo que antecede o Natal, a “Coroa do 

Advento” aparece ao lado do altar nas Igrejas Católicas. A 

coroa do Advento, com suas quatro velas, sendo uma acesa 

a cada domingo, simboliza a caminhada vigilante da 

comunidade rumo ao Natal de nosso Senhor Jesus Cristo. 

Com sua forma circular, sem começo e sem fim, ela está 

ligada à perfeição. O redondo cria harmonia, junta, une. A 

coroa é feita de ramos verdes, sinal de vida e esperança. 

A fita vermelha da Coroa do Advento, representa o 

testemunho e o amor de Deus que nos envolve por 

completo, um amor forte e infinito. 

Eis os significados das cores das Velas do Advento e quando 

acendê-las. 

As Velas da Coroa do Advento devem ser acesas, 

começando pelo primeiro Domingo do Advento (primeiro 

domingo de dezembro): 

Sobre a cor das velas, não existe consenso na liturgia 

acerca delas. Uns preferem colocar as velas com as cores de 

todos os tempos litúrgicos (verde, vermelha, rosa ou roxo e 

branca), outros somente branca, roxo, vermelha etc. 

Enfim, o mais importante não é a cor e sim, a luz.  

Refrão 1º domingo: (Mc 13,33-37) Bendito sejais, Deus 

da vida, pela luz de Jesus Cristo, vosso Filho, o Sol do 

Oriente, a quem esperamos com toda a ternura do coração.  

Amém. 

Verde - Significa a esperança de que a vinda de Jesus nos 

traz. Caminho a iluminar. Preparemos nossa casa é Jesus 

quem vai chegar. No Advento a tua vinda nós queremos 

preparar. Vem, Senhor, que é teu Natal, vem nascer em 

nosso lar. (bis) 

Refrão 2º domingo: (Mc 1,1-8) Bendito sejais, Deus da 

vida, pela luz de Jesus Cristo, vosso Filho, a nossa Salvação, 

a quem esperamos com toda a ternura do coração.  Amém. 

Vermelha   - Significa o amor de Deus por nós. 

Refrão 3º domingo: (Jo 1,6-8.19-28) Bendito sejais, 

Deus da vida, pela luz de Jesus Cristo, vosso Filho, a nossa 

alegria, a quem esperamos com toda a ternura do coração.  

Amém 

 

Rosa A cor rosa é usada no 3º Domingo do Advento, 

chamado de Domingo Gaudete, isto é, da “Alegria” ou do 

“Alegrai-vos”.  Significa a reflexão que este tempo requer 

das pessoas, mas com alegria pela vinda de Jesus. 

Refrão 4º domingo: (Lc 1,26-38) Bendito sejais, Deus da 

vida, pela luz de Jesus Cristo, vosso Filho, o Emanuel, a 

quem esperamos com toda a ternura do coração.  Amém 

4° Branca - Significa Jesus, que é a luz que ilumina o 

mundo, tirando-o da escuridão. 

A você, um bom caminho espiritual de preparação ao Natal! 

*Elaboração do Material: Maria Ilda de Mendonça - 

Equipe Setorial; 

Revisão / Formatação: Padre Gleicion e Pascom. 

Outubro/ 2023. 
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